
EVENTS IM 2. HALBJAHR 2023

•Qi Gong Wochenkurse: ab 13.9.20232 – 13.12.2023

•Augen Qi Gong am Freitag: 13.10.2023

Qi Gong

• Gesundes Atmen am 24.11.2023

• Muskelentspannung am 14.12.2023 

Burnout Prophylaxe
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