anner - Frauen
Katastrophen!?

as chinesische Schopfungsprinzip verstehen lernen



Worum es heute geht

 Mann und Frau sind unterschiedlich
e Das 1st eine groB3e Chance

 Wenn diese nicht genutzt wird, i1st die Krise
vorprogrammiert




Schopfungsprinzip

e Die Menschen friiher praktizierten das Dao, den Weg
des Lebens:

— Sie verstanden das Prinzip des Gleichgewichts von Yin und
Yang

— Entwickelten Praktiken des Daoyin um den Energiefluss zu
unterstitzen

— Sie iibten sich in Meditation um in Einklang mit dem




Schopfungsprinzip

* Die Menschen friiher praktizierten das Dao,
den Weg des Lebens:

— Bewahrten sich ihr geistiges und korperliches
Wohlbefinden

— Sie fiihrten ein ruhiges, ehrliches Leben




Schopfungsprinzip

e Zwischen der Aktivitit und dem Leben der Menschen
und 1hrer natiirlichen Umgebung besteht eine enge
Verbindung

* Yin und Yang ist die natiirliche Ordnung des
Universums, die Grundlage aller Dinge, die Mutter
jeden Wandels, die Wurzel von Leben und Tod




Schopfungsprinzip

e Hier liegt der Schliissel fiir Gesundheit und
gesunde Beziehungen oder eben Katastrophen

e Wir tun gut daran dieses Schopfungsprinzip zu
verstehen und zu lernen es anzuwenden!




Schopfungsprinzip

Welche Ebenen miissen wir in Bezug aut Manner
und Frauen in Betracht ziehen?

 Umgang mit der Natur — Mikrokosmos und
Makrokosmos

e Kommunikation




Schopfungsprinzip

e Wir wollen, dass sich unsere Partner, wenn sie
uns lieben, genauso verhalten wie wir uns
thnen gegeniiber verhalten

e Ent-tduschung ist hier vorprogrammiert

e Minner sind anders - Frauen auch




Yang

Minnlich
Oben

Heil
Schopferisch
Trocken
Initiation
Tag

Was ist das
Schopfungsprinzip

Yin
Weiblich
Unten

Kalt
Empfinglich
Nass
Transformation

Nacht



Umgang mit der Natur

e Im Einklang mit der Natur leben:

— Sich den Rhythmen der Natur wieder anpassen und nicht
umgekehrt

— Tag, Nacht
— Mond

— Jahreszeiten




Nicht mehr in unserer Mitte

e Wir haben uns heute von unserer Natur
unendlich weit entfernt

e Das macht uns Probleme!

* Und deswegen schlittern wir immer wieder 1in
Katastrophen




Venus und Mars oder
Yin und Yang

 Frau und Frau versteht sich eher, weil sie beide
von der Venus kommen, Y1n sind

e Mann und Mann versteht sich auch, weil sie
beide vom Mars kommen, Yang sind




Primire Energie

e Eine Frau die ihre Yin Energie lebt, erlaubt es
dem Mann 1hr etwas zu geben (emotional,
materiell, sexuell)

e Sie emptangt, verarbeitet und lasst ithn dann
daran teilhaben




Primire Energie

e Der Einfluss von Yin ist tief und dauerhaft wie
eben das Wasser

e Die Starke einer Liebesbeziehung hiangt mehr
von den Yin Qualititen ab

* Yang entfacht die Leldenschaft wie ein Feuer




Primire Energie

e Diese subtile Kraft des Yin verleiht Frauen
grolde Starke

 Ohne Emptanglichkeit kann nichts mitgeteilt
werden, weder Gedanken und Getiihle, noch
LLiebe oder sonst etwas von Bedeutung!




Primire Energie

* Yang Energie verkorpert sich in der Fahigkeit
schopferisch titig zu sein

 Und 1n angemessener Weise zu den
Bediirfnissen anderer beizutragen

e D.h. das zu geben was der andere braucht, will
und empfangen kann




Primire Energie

e Esist ein feines Wechselspiel von Yin und
Yang, das sich gegenseitig verstirkt

e Eine Frau die gut empfangen und
transformieren kann, stiarkt die Fahigkeit des
Mannes zu geben




Sekundire Energie

e Eine Frau, die ihre Yang Qualitaten gut nutzt,
kann den Mann darin bestarken, seine
Sehnsiichte zu erfiillen ohne unterwiirfig zu ()
werden oder eigene Bediirfnisse oder
Emotionen zu unterdriicken

 Fin Mann, der in Harmonie mit seinen Yin




Yin und Yang im
Ungleichgewicht

 Herrscht Ausgeglichenheit ist der Korper stark
und ausdauernd und die Personlichkeit
harmonisch

* Die ewig wechselnde Natur der beiden Krifte
bewirkt, dass immer wieder Ungleichgewicht
auftritt — das 1st normal




Yin und Yang im
Ungleichgewicht

Ungleichgewicht, wenn die sekundaren Aspekte
der Partner zu wenig ausgeprigt sind

e Die primdren Qualititen werden in
ungesundem Mal3e verstarkt

— Mann wird ungeduldig, unsensibel und gefiihllos




Kommunikation

Yang

Sachebene
ZUS;Iar!(}' Verbal
Worte, Inhal

Beziehungsebene

Nonverbal
Beziehung




Kommunikation

Minnliche Losungsmodelle und weibliche
Verbesserungsvorschlige:

e Haufigste Klage der Frauen: Manner konnen
nicht zuhoren:

— Sie will Mitgefiihl, er bietet Losungen an




Jager und Sammler
Yang Prinzip
e Minner wollen Macht haben, kompetent sein,
effizient arbeiten und etwas leisten

e Minnliches Verhalten definiert sich iiber die
Fahigkeit, etwas Greifbares hervorzubringen

* Erfolg st die Erfiillung

M1e | e1de 2 I dem Materi




Jager und Sammler
Yang Prinzip

e Autonomie ist fiir Manner ein Symbol von Effizienz,
Macht und Kompetenz

e Minner miissen sich in ithre Hohle zuriickziehen
konnen

e Ein Mann 10st seine Probleme alleine, aul3er er fragt
ausdriicklich nach Rat




Jager und Sammler
Yin Prinzip

e Frauen haben andere Priorititen

e Sie mogen Schonheit, Beziehung, Liebe und
Kommunikation

e Sie verbringen viel Zeit damit einander zu
helten und pflegen

e |)g elbstbewu




Jager und Sammler
Yin Prinzip
e Der Ausdruck der individuellen Personlichkeit,
der Emotionen ist wichtig

e Das dubert sich auch in der Kleidung, je nach
Stimmung

e Sie sind beziechungsbewusst, intuitiv und nicht




Jager und Sammler
Yin Prinzip
e Auf die Bediirfnisse und Emotionen der
Mitmenschen wird Riicksicht genommen

e Unaufgefordert wird Unterstiitzung und Rat
gegeben und das 1st willkommen

e Es liegt in threm Wesen Dinge verbessern zu




Kommunikation
Beziehungsebene-Sachebene

e Wenn Frau und Mann kurz davor sind sich zu streiten,
missverstehen sie sich meistens

e Es gibt einen enormen Unterschied in der Art und
Weise wie Mann und Frau denkt, Informationen und
Bilder verarbeitet

e Reden versus Schweigen




Kommunikation
Beziehungsebene-Sachebene
e Minner griibeln im Stillen nach und fangen erst
dann an zu sprechen

e Sie formulieren Losungen und 1thre Antwort
mnerlich vor und driicken sie dann erst aus

e Kann einige Minuten dauern oder Wochen




Die Rhythmen der Natur

* Wir alle unterliegen den Rhythmen der Natur!

e Manner ziehen sich zuriick und ndhern sich
wieder an — wie Gummibander

— Riickzug: um sein Bediirfnis nach Unabhingigkeit
und Autonomie zu befriedigen




Yin-
der Transformationsprozess

e Frauen haben 1n ihrer Fiahigkeit liebevoll und
positiv zu sein, gute wie schlechte Zeiten
— Sie sind wie Wellen — stiandiges Auf-und Ab

— Emotionen schlagen hoch, werden dramatisiert und
beruhigen sich schnell wieder

— Im Wellental: fillt sie in ein emotionales Loch,




Die Rhythmen der Natur

— Braucht in dieser Phase besonders viel Liebe und
Sicherheit

— Und kommt damit schnell wieder heraus

— Probleme konnen aber trotzdem nicht gelost sein
und 1m nichsten Wellental wieder kommen

— wenn die Gefiihlswelle der Frau zusammenbricht:;




Timing und
der Ton macht die Musik

Das Problem liegt einerseits im TIMING und
andererseits in der Art und Weise WIE etwas gesagt
wird!

Beziehungsebene und Sachebene nicht vermischen,
sondern respektieren. Achtung: psychologischer

Nebel!




Timing und
der Ton macht die Musik

Beide miissen aufhoren, ihre eigenen
Methoden dem anderen aufzudrangen

e Wenn Frau weil}, warum Mann das braucht,
dass er sich in seine Hohle zuriickzieht, kann
sie das besser verstehen lernen




Liebe zeigen konnen

Streit kommt oft zustande weil wir uns nicht geliebt
fuhlen! Krankmachendes setzt immer dort an wo
Mangel herrscht!

* Ein Mann zeigt seine Liebe in dem er sich keine
Sorgen macht

e Die Frau zeigt ihre Liebe in dem sie sich sorgt und
bemuttert




Nicht das eigene Wesen
verlieren

e Kleine Verdanderungen in der Kommunikation
bewirken schon sehr viel!

e Wir brauchen und sollen nicht unser gesamtes
Wesen verdandern, Yin soll Yin, Yang soll
Yang bleiben!

e Nur so 1st es moglich , dass es beiden auf




Losungen

e Mann: Auf den Riickzug in die Hohle
vorbereiten - beruhigende Worte sprechen,

e Frau: Das Zuhoren erleichtern - keine
Verantwortlichkeiten austeilen, sich fiirs
Zuhoren bedanken




Vom unterschiedlichen Umgang
mit Stress

Einer der grof3ten Unterschiede:

Mainner verarbeiten Stress ganz anders als
Frauen

 Minner ziehen sich in die Konzentration (in ihre
Hohle) zuriick und werden ernst — sie wollen ihr
Problem 16sen




Vom unterschiedlichen Umgang
mit Stress

* Finden sie nicht so schnell eine Losung,
versuchen sie sich kir.abzulenken: Zeitung
lesen, Sport machen,Fernsehen,etc.

e Steckt ein Mann in seiner Hohle, 1st er nicht in
der Lage der Frau Aufmerksamkeit zu




Das geht einfach nicht

e Es ist nicht moglich, von einem Mann zu erwarten,
dass er sofort offen, freundlich und liebevoll ist, wenn
er aus seiner Hohle rauskommt

e Es ist auch nicht moglich von einer Frau zu erwarten,
dass sie sofort wieder ruhig und verniinftig 1st, wenn
sie gerade noch 1in der Emotion war




Was wir dringend lernen
mussen

Was wir dringend lernen miissen 1m Sinne der
primdren Energien:

 Frauen miissen lernen ANZUNEHMEN

— Die tiefste Angst 1st, auf andere angewiesen zu
sein.




Sexualitat

*Qi muss flieBen konnen

*Yin und Yang Qualititen
beachten

*Y1in — langsame Energie,
von oben nach unten

*Yang — schnelle Energie,
h oben

onsprozess ./



Viel Erfolg!

Vielen Dank fiir die
Aufmerksamkeit und gutes
Gelingen!




